
電池式ラジオ１台
1日5～8個×3日分　

1日3ℓ×3日分 食料
1日3本×3日分 懐中電灯 1人1つ+1部屋1つ

1日3食×3日分

●落ち着いて身の安全を守る

　机の下に隠れるなどまずは身の安全を第一に行動

する。

●あわてず、火の始末

　揺れが激しい時は無理をせず揺れがおさまってか

ら火の始末をする。

●ドアや窓を開け、逃げ道を確保する

●非常用バッグの準備

　地震発生後、避難が必要になった際にすぐに持ち

出せる非常用バッグを用意することが重要です。

●家具の固定

　過去の大地震では、家具の転倒による被害が多数

報告されています。

　家具の転倒を防ぐことで、けがのリスクを大幅に

減らすことができます。

●ハザードマップの確認

　災害が起きた時に適切な行動を取れるようあらか

じめ危険地域を知っておくことも重要です。

●避難方法や場所を確認しておく

　災害が起こり、その場にとどまれない場合は避難

をする必要があります。

　ご自宅や職場の近くの避難場所や避難方法を把握

しておけば、すぐに行動に移すことができます。

備蓄品の目安

水（飲み水・調理用等）

ポータブル電源
予備の乾電池

カセットコンロ・ボンベ
簡易トイレﾗｲﾄ等に合わせた本数

１台

～備えましょう いざという時に～
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令和６年秋季火災予防運動が実施されます！
実施期間 １１月９日（土）～１１月１５日（金）

飯塚署 ２２－７６０２ 片島分署 ２３－２２１１ 嘉麻分署 ５７－０３９９ 桂川分署 ６５－０３２１

令和６年８月８日に、南海トラフ地震臨時情報が発表されました。
南海トラフ想定震源域で巨大地震が発生した場合、管内において最大震度５弱
が予想されています。

～地震が発生したら～


