
令和８年度 救命講習 

（令和８年２月６日更新） 

 

 令和８年度の救命講習について、次のとおりお知らせします。 

 講習に参加される方は、実施場所及び時間、遵守事項等をご確認のうえ、お申し込みく

ださい。 

 

１ 救命講習の各コース 

（１）普通救命講習Ⅰ 

主に成人を対象とした心肺蘇生法及び大出血時の止血法、自動体外式除細動器の正

しい使用法が習得できるコースです。 

ｅラーニングを活用することで講習時間が短縮できます。 

 

（２）普通救命講習Ⅱ 

普通救命講習Ⅰを受講される方で、仕事や活動の内容から一定の頻度で、心停止者

に対し応急手当をすることが想定される方が対象となるコースです。 

ｅラーニングを活用することで講習時間が短縮できます。 

 

（３）普通救命講習Ⅲ 

   主に小児、乳幼児、新生児を対象とした心肺蘇生法及び大出血時の止血法、自動体

外式除細動器の正しい使用法が習得できるコースです。 

   ｅラーニングを活用することで講習時間が短縮できます。 

 

（４）上級救命講習 

   普通救命講習Ⅱの内容に加え、心肺蘇生法二人法、傷病者管理法、手当の要領及び

搬送法が習得できるコースです。 

ｅラーニングを活用することで講習時間が短縮できます。 

 

（５）救命入門コース 

   実習を主体とした、心肺蘇生法及び自動体外式除細動器の正しい使用法が習得でき

るコースです。小学校高学年も受講できます。 

 

２ 申し込みにより随時実施する「普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ」 

  実施日時：普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 平日の９時３０分～１２時３０分（３時間） 

       普通救命講習Ⅱ 平日の９時３０分～１３時３０分（４時間） 

       ※ｅラーニングの活用で１時間短縮可能です。 

実施場所：管内各事業所、または飯塚地区消防本部３階大会議室（実施場所を持たな

い事業所のみ、定員４０名まで。）のいずれか 



 

 

 

開催人員：１０名以上から 

  実施内容：ＡＥＤ取扱い・心肺蘇生法・異物除去法・止血法・質疑応答等 

 

３ 申し込みにより随時実施する「救命入門コース」 

  実施日時：平日の９時３０分～１１時００分（１時間３０分） 

実施場所：管内各事業所、または飯塚地区消防本部３階大会議室（実施場所を持たな

い事業所のみ、定員４０名まで。）のいずれか。 

 

 

 

開催人員：１０名以上から 

  実施内容：ＡＥＤ取扱い・心肺蘇生法・質疑応答等 

 

４ 定期に実施する一般公募の救命講習 

（１）普通救命講習Ⅰ 

   実施日時：５月から隔月で日曜日に定期開催 

９時３０分～１２時３０分（３時間） 

※受講者の状況によって、ｅラーニングをお願いする場合があります。 

開催日程 

令和８年５月１７日 令和８年７月１９日 令和８年９月２０日 

令和８年１１月１５日 令和９年１月１７日 令和９年３月１４日 

実施場所：飯塚地区消防本部３階大会議室 

実施内容：ＡＥＤ取扱い・心肺蘇生法・異物除去法・止血法・質疑応答等 

 

（２）上級救命講習 

   実施日時：令和９年２月２１日（日曜日） 

９時３０分～１８時３０分（休憩１時間を除く８時間） 

実施場所：飯塚地区消防本部３階大会議室 

実施内容：ＡＥＤ取扱い・心肺蘇生法・異物除去法・止血法・傷病者の管理・外傷

の手当・搬送方法・質疑応答等 

※受講者の状況によって、ｅラーニングをお願いする場合があります。ｅラーニング

を活用する場合は２時間短縮可能です 

 

５ 救命講習参加についての遵守事項 

救命講習に参加する方は、以下の事項を遵守していただくようお願いします。 

※令和３年２月５日に飯塚地区消防本部及び飯塚消防署は移転し、旧飯塚消防署は 

「片島分署」に名称が変わっています。実施会場を間違わないようご注意ください。 

※令和３年２月５日に飯塚地区消防本部及び飯塚消防署は移転し、旧飯塚消防署は 

「片島分署」に名称が変わっています。実施会場を間違わないようご注意ください。 



（１）受講当日は、事前に体温測定をして参加してください。発熱、咳症状、倦怠感等の

症状の他、体調がすぐれない場合には受講をご遠慮して頂く場合があります。 

（２）人工呼吸の指導については指導員による展示のみとします。 

（３）蘇生人形については、講師が適宜消毒を行います。 

（４）マスクの着用については、個人の判断で行ってください。 

（５）会場に飲料水等の準備はありません。必要に応じて各自で飲料水をご持参ください。 

（６）飯塚地区消防本部で開催する場合は、駐車場のスペースが狭小のため、 

なるべく乗り合いでお越しください。 

（７）災害等への対応のため、救命講習を中止、延期または規模を変更する場合がありま

す。その際は、事前にお知らせ頂いた連絡先にお電話いたします。 

 

６ 問い合わせ先 

  飯塚消防署救急係（救命講習受付） ℡ ０９４８－２２－７６０２



 


